UNIDAD DIDACTICA 1. FASES DE UNA SESION DE E.F.: EL CALENTAMIENTO, PARTE PRINCIPAL Y VUELTA A LA CALMA.

CRITERIO DE EVALUACION

ESTANDARES DE APRENDIZAJE

INDICADORES DE LOGRO-CONCRECCION

Crit.EF.6.6. Desarrollar actividades propias de cada una de las
fases de la sesidén de actividad fisica, relacionandolas con
las caracteristicas de las mismas. CMCT-CAA-CCL.

Crit.EF.6.10. Utilizar las Tecnologias de la Informacién y la
Comunicacién en el proceso de aprendizaje, para buscar,
analizar y seleccionar informacién relevante, elaborando
documentos  propios, y haciendo  exposiciones y
argumentaciones de los mismos de los contenidos/temas/
proyectos impartidos durante el curso. CD-CCL.

Est.EF.6.6.2. Prepara y realiza calentamientos y fases finales de
sesion de forma autonoma

Est.EF.6.10.1. Elabora con la ayuda del docente documentos
digitales facilitados por éste (texto, presentacion, imagen, video,
sonido...) y/o analdgicos, como resultado del proceso de
aprendizaje.

- Realiza los ejercicios propios del calentamiento y de la vuelta
alacalma.

- Elabora un trabajo sobre el calentamiento especifico en el que
demuestra conocer sus partes y los ejercicios mas apropiados
para cada una de éstas.

UNIDAD DIDACTICA 2. CONDICION FiSICA 111: RESISTENCIA AEROBICA, FUERZA, VELOCIDAD Y FLEXIBILIDAD.

CRITERIO DE EVALUACION

ESTANDARES DE APRENDIZAJE

INDICADORES DE LOGRO-CONCRECCION

Crit.EF.6.4. Reconocer los factores que intervienen en la
accion motriz y los mecanismos de control de la intensidad de
la actividad fisica, aplicAndolos a la propia practica y
relacionandolos con la salud. CAA-CMCT.

Crit.EF.6.5. Desarrollar las capacidades fisicas de acuerdo con
las posibilidades personales y dentro de los méargenes de la
salud, mostrando una actitud de autoexigencia en su esfuerzo.
CIEE-CAA-CMT.

Est.EF.6.4.5. Aplicade forma autdnoma procedimientos para
autoevaluar los factores de la condicion fisica.

Est.EF.6.5.1. Participa activamente en la gestion de la mejora
de las capacidades fisicas basicas desde un enfoque saludable,
utilizando los métodos basicos para su desarrollo.

Est.EF.6.5.4. Analiza la importancia de la practica habitual de
actividad fisica para la mejora de la propia condicion fisica,
relacionando el efecto de esta practica con la mejora de la
calidad de vida.

- Realiza los test de condicion fisica, se puntia y saca
conclusiones de su estado de forma fisica.

- Trabaja las capacidades fisicas basicas siguiendo las
indicaciones del profesor y mostrando una actitud de
esfuerzo.

- Colabora en las tareas planteadas, respetando a los
compafieros, al profesor y las normas que rigen el
funcionamiento de la clase de Educacion Fisica (vestimenta
y calzado adecuados, habitos higiénicos, no comer chicle...).




UNIDAD DIDACTICA 3. PALAS.

CRITERIO DE EVALUACION

ESTANDARES DE APRENDIZAJE

INDICADORES DE LOGRO-CONCRECCION

CritEF 2.3. Resolver situaciones motrices de oposicion,
utilizando las estrategias mas adecuadas en funcion de los
estimulos relevantes.

Est.EF.2.3.1. Adapta los fundamentos técnicos y tacticos para
obtener ventaja en la practica de las actividades fisico-
deportivas de oposicion propuestas.

Est.EF.2.3.2. Describe y pone en practica de manera auténoma
aspectos de organizacién de ataque y defensa en las
actividades fisico-deportivas de oposicién seleccionadas.

Est.EF. 2.3.3. Discrimina los estimulos que hay que tener en
cuenta en la toma de decisiones en las situaciones de
oposicion, para obtener ventaja o cumplir el objetivo de la
accion.

- Se implica en las diferentes actividades y se esfuerza en
realizar de manera correcta las diferentes situaciones de
ensefianza-aprendizaje.

UNIDAD DIDACTICA 4. HIDRATACION Y NUTRICION EN EL AMBITO DE LA ACTIVIDAD FiSICA.

CRITERIO DE EVALUACION

ESTANDARES DE APRENDIZAJE

INDICADORES DE LOGRO-CONCRECCION

Crit.EF.6.10. Utilizar las Tecnologias de la Informacién y la
Comunicacién en el proceso de aprendizaje, para buscar,
analizar y seleccionar informacion relevante, elaborando
documentos  propios, y haciendo exposiciones 'y
argumentaciones de los mismos de los contenidos/temas/
proyectos impartidos durante el curso.

Est.EF.6.10.1. Utiliza las Tecnologias de la Informacion y la
Comunicacion para elaborar documentos digitales propios
(texto, presentacion, imagen, video, sonido,...), como resultado
del proceso de busqueda, analisis y seleccidn de informacién
relevante de los contenidos/temas/ proyectos impartidos
durante el curso.

Est.EF.6.10.2. Expone y defiende los trabajos elaborados
sobre temas del curso y vigentes en el contexto social,
relacionados con la actividad fisica o la corporalidad, utilizando
recursos tecnoldgicos.

Distingue los diferentes tipos de nutrientes y los detecta en los
alimentos de .su dieta habitual, sacando conclusiones de cémo
mejorar su dieta en funcion de las recomendaciones
nutricionales beneficiosas para la salud.

Es capaz de realizar un programa de “pérdida de peso” u
objetivo caldrico mediante el calculo de la ingesta de calorias y
la realizacion de diferentes tipo de actividad fisica.

Identifica las necesidades que requiere el organismo respecto
a la hidratacion antes, durante y después de la realizacion de
actividad fisica, detectando los efectos perjudiciales que
conlleva una mala hidratacion en el rendimiento deportivo.




UNIDAD DIDACTICA 5. ACROSPORT.

CRITERIO DE EVALUACION

ESTANDARES DE APRENDIZAJE

INDICADORES DE LOGRO-CONCRECCION

Crit.EF.5.2. Interpretar y producir acciones motrices con
finalidades artistico-expresivas, utilizando técnicas de
expresion corporal y otros recursos. CCEC-CSC-CCI.

Crit.EF.6.7. Reconocer las posibilidades de las actividades
fisico- deportivas y artistico-expresivas como formas de
inclusion social, facilitando la eliminacion de obstaculos a la
participacion de otras personas independientemente de sus
caracteristicas, colaborando con los demas, aceptando sus
aportaciones y respetando las normas establecidas. CIEE-
CSC.

Est.EF.5.2.2. Crea y pone en practica una secuencia de
movimientos corporales ajustados a un ritmo prefijado

Est.EF.6.7.2. Colabora en las actividades grupales, respetando
las aportaciones de los demas y las normas establecidas, y
asumiendo sus responsabilidades para la consecucién de los
objetivos.

Est.EF.6.7.3. Respeta a los demas dentro de lalabor de equipo,
con independencia del nivel de destreza.

- Crea una coreografia de acrosport coordinando los
movimientos con la musica elegida y los compafieros.

- Participa activamente en el disefio de la coreografia.

- Respeta a los compafieros, al profesor y las normas que
rigen el funcionamiento de la clase de Educacién Fisica
(vestimenta y calzado adecuados, habitos higiénicos,
normas de seguridad, no comer chicle...).

UNIDAD DIDACTICA 6. MALABARES.

CRITERIO DE EVALUACION

ESTANDARES DE APRENDIZAJE

INDICADORES DE LOGRO-CONCRECCION

Crit.EF.1.1. Resolver situaciones motrices individuales
aplicando los fundamentos técnicos y habilidades especificas,
de las actividades fisico-deportivas propuestas, en
condiciones reales o adaptadas. CMCT-CAA-CCL.

Crit.EF.6.7. Reconocer las posibilidades de las actividades
fisico- deportivas y artistico-expresivas como formas de
inclusién social, facilitando la eliminacién de obstaculos a la
participacion de ofras personas independientemente de sus
caracteristicas, colaborando con los demas, aceptando sus
aportaciones y respetando las normas establecidas. CIEE-
CSC.

Est.EF.1.1.4. Mejora su nivel en la ejecucion y aplicacién de
las acciones técnicas respecto a su nivel de partida, mostrando
actitudes de esfuerzo, auto exigencia y superacion.

EstEF.6.7.2. Colabora en las actividades grupales,
respetando las aportaciones de los demas y las normas
establecidas, y asumiendo sus responsabilidades para la
consecucién de los objetivos.

Est.EF.6.7.3. Respeta a los demas dentro de la labor de
equipo, con independencia del nivel de destreza.

- Se esfuerza durante la practica.

- Respeta a los compafieros, al profesor y las normas que
rigen el funcionamiento de la clase de Educacion Fisica
(vestimenta y calzado adecuados, habitos higiénicos, no
comer chicle...).




UNIDAD DIDACTICA 7. FUTBOL SALA II.

CRITERIO DE EVALUACION

ESTANDARES DE APRENDIZAJE

INDICADORES DE LOGRO-CONCRECCION

Crit.EF.3.3. Resolver situaciones motrices de cooperacion o
colaboracidn-oposicion, utilizando las estrategias més
adecuadas en funcién de los estimulos relevantes. CAA-
CMCT-CCL-CIEE.

Crit.EF.6.7. Reconoce las posibilidades de las actividades
fisico deportivas y artistico expresivas como formas de
inclusion social, facilitando la eliminacién de obstaculos a la
participacion de otras personas independiente de sus
caracteristicas, colaborando con los demas, aceptando sus
aportaciones y respetando las normas establecidas CIEE-
CSC.

Est.EF.3.3.1. Adapta los fundamentos técnicos y tacticos para
obtener ventaja en la practica de las actividades fisico-
deportivas de cooperacion o  colaboracién-oposicién
propuestas.

Est.EF.3.3.2. Describe y pone en practica de manera
auténoma aspectos de organizacion de ataque y de defensa
en las actividades fisico-deportivas de cooperaciéon o
colaboracién-oposicién seleccionadas.

Est.EF.6.7.1. Muestra tolerancia y deportividad tanto en el
papel de participante como de espectador.

Est.EF.6.7.2. Colabora en las actividades grupales,
respetando las aportaciones de los demas y las normas
establecidas, y asumiendo sus responsabilidades para la
consecucion de los objetivos.

Est.EF.6.7.3. Respeta a los demas dentro de la labor de
equipo, con independencia del nivel de destreza.

- Se esfuerza durante la préctica.

- Colabora en las tareas planteadas, respetando a los
compafieros, al profesor y las normas que rigen el
funcionamiento de la clase de Educacion Fisica (vestimenta
y calzado adecuados, habitos higiénicos, no comer chicle...).




UNIDAD DIDACTICA 8. BALONCESTO II.

CRITERIO DE EVALUACION

ESTANDARES DE APRENDIZAJE

INDICADORES DE LOGRO-CONCRECCION

Crit.EF.3.3. Resolver situaciones motrices de cooperacién o
colaboracidn-oposicion, utilizando las estrategias més
adecuadas en funcién de los estimulos relevantes. CAA-
CMCT-CCL-CIEE.

Crit.EF.6.7. Reconoce las posibilidades de las actividades
fisico deportivas y artistico expresivas como formas de
inclusion social, facilitando la eliminacién de obstaculos a la
participacion de otras personas independiente de sus
caracteristicas, colaborando con los demas, aceptando sus
aportaciones y respetando las normas establecidas CIEE-
CSC.

Est.EF.3.3.1. Adapta los fundamentos técnicos y tacticos para
obtener ventaja en la practica de las actividades fisico-
deportivas de cooperacion o  colaboracién-oposicién
propuestas.

Est.EF.3.3.2. Describe y pone en practica de manera
auténoma aspectos de organizacion de ataque y de defensa
en las actividades fisico-deportivas de cooperaciéon o
colaboracién-oposicién seleccionadas.

Est.EF.6.7.1. Muestra tolerancia y deportividad tanto en el
papel de participante como de espectador.

Est.EF.6.7.2. Colabora en las actividades grupales,
respetando las aportaciones de los demas y las normas
establecidas, y asumiendo sus responsabilidades para la
consecucion de los objetivos.

Est.EF.6.7.3. Respeta a los demas dentro de la labor de
equipo, con independencia del nivel de destreza.

- Se esfuerza durante la préctica.

- Colabora en las tareas planteadas, respetando a los
compafieros, al profesor y las normas que rigen el
funcionamiento de la clase de Educacion Fisica (vestimenta
y calzado adecuados, habitos higiénicos, no comer chicle...).




UNIDAD DIDACTICA 9. ZUMBA.

CRITERIO DE EVALUACION

ESTANDARES DE APRENDIZAJE

INDICADORES DE LOGRO-CONCRECCION

Crit.EF.5.2. Interpretar y producir acciones motrices con
finalidades artistico-expresivas, utilizando técnicas de
expresion corporal y otros recursos. CCEC-CSC-CCIE.

Crit.EF.6.7. Reconoce las posibilidades de las actividades
fisico deportivas y artistico expresivas como formas de
inclusion social, facilitando la eliminacién de obstaculos a la
participacion de otras personas independiente de sus
caracteristicas, colaborando con los demas, aceptando sus
aportaciones y respetando las normas establecidas. CIEE-
CSC.

Est.EF.5.2.2. Crea y pone en practica una secuencia de
movimientos corporales ajustados a un ritmo prefijado.

Est.EF.5.2.3. Colabora en el disefio y la realizacion de bailes y
danzas, adaptando su ejecucion a la de sus compafieros.

Est.EF.6.7.2. Colabora en las actividades grupales,
respetando las aportaciones de los demas y las normas
establecidas, y asumiendo sus responsabilidades para la
consecucién de los objetivos.

Est.EF.6.7.3. Respeta a los demas dentro de la labor de
equipo, con independencia del nivel de destreza.

- Elabora en grupo una coreografia siguiendo las pautas

indicadas en clase, participando activamente en las clases.

- Se esfuerza durante la préctica.

- Respeta a los compafieros, al profesor y las normas que
rigen el funcionamiento de la clase de Educacién Fisica
(vestimenta y calzado adecuados, habitos higiénicos, no
comer chicle...).

UNIDAD DIDACTICA 10. ACTIVIDADES EN LA NATURALEZA: SENDERISMO.

CRITERIO DE EVALUACION

ESTANDARES DE APRENDIZAJE

INDICADORES DE LOGRO-CONCRECCION

Crit.EF.4.1. Resolver situaciones motrices individuales
aplicando los fundamentos técnicos y habilidades especificas,
de las actividades fisico-deportivas propuestas, en
condiciones reales o adaptadas. CAA.

Est.EF.4.1.5. Explica y pone en practica técnicas de
progresion en entornos no estables y técnicas basicas de
orientacion u otras actividades adaptandose a las variaciones
que se producen, y regulando el esfuerzo en funcion de sus
posibilidades.

- Elabora un trabajo en el que explica la excursidn que vamos
a hacer y los aspectos necesarios para llevarla a cabo
(meteorologia, material necesario, duracion de la actividad).




