
CRITERIOS DE EVALUACIÓN 2º BACHILLERATO 

EDUCACIÓN FÍSICA Y VIDA ACTIVA 

 

UD. Condición Física y salud.  

Indicadores de logro. 
Instrumento de Criterios de 

evaluación. calificación. 

Elabora sesiones de condición física relacionándolas con su propio 
proyecto de puesta en forma. 

Programa individual de 
desarrollo de la condición 
física. 

50% (1ª Ev.). 

Dirige al resto de sus compañeros una sesión del programa diseñado. Puesta en práctica de una 
sesión de entrenamiento. 

30% (2ª Ev.). 

Participa activamente en clase. Cuaderno del profesor 
(observación de la 

participación y actitud del 
alumno) 

20% (1ª, 2ª, 3ª Ev.) 

 

UD 2. Proyectos de promoción de actividad física y salud. 
. 

 

Indicadores de logro. 
Instrumento de Criterios de 

evaluación. calificación. 

Realiza y lleva a la práctica un proyecto relacionado con la promoción 
de la actividad física en su entorno. 

Proyecto y hoja de 
observación para el 

seguimiento del proyecto. 
80% (3ª Ev.) 

Participa activamente en clase. Cuaderno del profesor 
(observación de la 

participación y actitud del 
alumno) 

20% (1ª, 2ª, 3ª Ev.). 

 

UD 3. Organiza tu torneo.  

Indicadores de logro. 
Instrumento de Criterios de 

evaluación. calificación. 

Realiza un trabajo sobre las diferentes salidas profesionales 
relacionadas con la actividad física. 

Exposición oral. 30% (1ª Ev.). 

Realiza y lleva a la práctica un proyecto relacionado con la promoción 
de la actividad física en su entorno. 

Organización y ejecución 
torneo deportivo. 

50% (2ª Ev.). 

Participa en las clases, colaborando en el desarrollo de los proyectos 
del resto de compañeros y en la organización de torneos. 

Cuaderno del profesor 
(observación de la 

participación y actitud del 
alumno/a). 

20% (1ª, 2ª, 3ª Ev.). 

 

 


