3° ESO 1° TRIMESTRE
UNIDAD DIDACTICA INDICADOR DE LOGRO INSTRUMENTO EVALUACION | CRITERIO CALIFICACION | % U.D.
Disefa y lleva a la préactica ejercicios de calentamiento general para todas partes
del cuerpo teniendo en cuenta las indicaciones dadas en clase. Ficha o trabajo sobre el
calentamiento 30%
Gestion de vida Realiza las f del ion del calentamiento y d lta a la calma de f
. ealiza las fases de la sesion del calentamiento y de vuelta a la calma de forma i6
activa y valores: t6 y Opsgwamon de la pues‘Fa en 30%
autonoma. practica de un calentamiento
CALENTAMIENTO para el resto del grupo (grupos 40%
de 5-6 personas)
Respeta las diferencias individuales, a los compafieros y al material. Cuademno de clase del profesor 30%
Realiza los de tests de condicion fisica: puntuarlos y sacar conclusiones de su | Ejecucion de tests y ficha
condicién fisica 25%
Gestion de vida — ) :
: Corre un minimo de 20 min. a un ritmo comodo y sin detenerse Prueba practica de resistencia 0
activa y salud y 30%
acciones motrices
S 30%
Indiviauales: . . - .
) Conoce y aplica los contenido teoricos vistos en clase E q istencia teori 10%
CONDICION Xamen de resistencia teorico.
FISICA Y SALUD
Respeta las diferencias individuales, a los compafieros y al material. Cuademo del profesor: 35%
. _ Se anticipa a las acciones del oponente con una actitud corporal ofensiva y le saca Observacion directa de la
Acciones motrices | yentaja engafiando con sus acciones. aplicacion de los principios 50% 30%

de oposicion con

Pone en préactica acciones motrices para defenderse de los ataques del oponente.

operacionales en los juegos de
lucha




implemento:

ESGRIMA

Se muestra activo Enel ataque utilizando diferentes técnicas y desplazamientos

Conoce las reglas de accion para resolver situaciones motrices en combate y las

Escala de observacion

identifica en sus compafieros. 20%
Respeta las diferencias individuales, a los compafieros y al rol de &rbitro.
gr%r::ttriglaa el contacto con el implemento y lo normaliza como parte esencial de la Rubrica y cuaderno del profesor. 30%
Canaliza la agresividad como medida preventiva vy de seguridad durante la préctica.
Analiza su dieta habitual y saca conclusiones de los aspectos que puede mejorar
. _ para seguir una dieta saludable.
Gestion de vida
activa y valores: | Conoce los riesgos y las enfermedades que pueden provocar una alimentacion | Elaboracion de trabajos 100% 10%
NUTRICION desequilibrada.
Conoce trastornos alimenticios y su riesgo para la salud.
3° ESO 2° TRIMESTRE
UNIDAD DIDACTICA INDICADOR DE LOGRO INSTRUMENTO EVALUACION | CRITERIO CALIFICACION | % U.D.
Acciones motrices ) o . o ) i Observacion directa
y Ejecuta con efectividad los elementos y acciones técnicas propias de futbol .
de cooperacion y mediante escala de 40%
» y baloncesto y
colaboracion- valoracion 45%
oposicion:
FUTBOL Y Conoce las faltas y el reglamento basico del fatbol y baloncesto Prueba escrita 30%




BALONCESTO

Participa y colabora en las actividades vy tareas planteadas, respetando a

_ Cuaderno del profesor 30%
los compafieros, profesor y normas de clase
Acciones motrices | Aprende las coreografias practicadas en clase siguiendo el ritmo propuesto Observacion directa
con intenciones mediante escala de 50%
artisticas o Elabora en grupo una coreoqrafla siguiendo las pautas indicadas, valoracién 35%
participando activamente en las clases
expresivas:
DANZAS Respeta a sus compafieros: sus propuestas, su nivel de ejecucion, etc. Cuaderno del profesor 50%
Realiza habilidades sencillas con 2 y 3 pelotas
Acciones motrices - - A 2o
_ Busca en internet diferentes habilidades con pelotas y pone en practica el Realizacion de trabajos
individuales: nuevo reto 4 100% 20%
. . . . . video
MALABARES Realiza y edita un video para mostrar las habilidades consequidas con las ( )
pelotas
3° ESO 3° TRIMESTRE
UNIDAD DIDACTICA INDICADOR DE LOGRO INSTRUMENTO EVALUACION CRITERIO % U.D.
CALIFICACION
; i Golpea y dirige una pelota lanzada por un compafero. L )
Acciones motrices Observacion directa mediante 40%
colaboracién- Realiza la carrera por las bases poniendo atencién a la situacion del juego en escala de valoracién °
I defensa. 35%
oposicion:
BEISBOL . L . - . : . .
Conoce el reglamento y tactica basica del béisbol aplicandolo a situaciones tedrico- Prueba escrita 30%




practicas

Participa y colabora en las actividades y tareas planteadas de manera activa

respetando a los compafieros, profesor y normas de clase Cuaderno del profesor 30%
Carreras de orientacion: observacion, calculo y toma de rumbos sobre mapa Observacion directa mediante
aplicandolas al terreno » 45%
escala de valoracion
Acciones motrices ] ] ] ]
. Conoce las consideraciones a tener en cuenta a la hora de realizar una salida al .
en el medio natural: medio natural Realizacion de trabajos 20% 30%
ORIENTACION
Conoce y ado_pta las me_dlas de sequridad apropiadas para la pracNtlca de estas Cuaderno del profesor 3506
situaciones motrices, respetando el entorno y a los compafieros
Realiza de manera eficaz acciones de atague y defensa del deporte de oposicién, Observacion directa mediante
g ‘ aplicando los fundamentos técnicos y tacticos durante el juego en condiciones » 40%
Acciones motrices modificadas o juego real. escala de valoracion
de oposicion: . . . . ] . . ]
Conoce el reglamento v téctica bésica aplicandolo a situaciones teérico-practicas Prueba escrita 30%
TENIS DE MESA, 35%
BADMINTON, Participa activamente en las actividades de aprendizaje, mostrando deportividad y
PALAS... una actitud de aceptacion de los roles de trabajo y de los comparieros con Cuaderno del profesor 30%

independencia de su nivel de destreza




1°BTO 1° TRIMESTRE
UNIDAD DIDACTICA INDICADOR DE LOGRO INSTRUMENTO EVALUACION | CRITERIO CALIFICACION | % U.D.
Supera las pruebas de condicion Fisica de acuerdo a su edad y | Pruebas Fisicas - Test de 30%
sexo en relacién con unas tablas y condiciones. Condicion Fisica.
- . _ o Realizacion de
G‘t*_s“on del vida Realiza la actividad de forma saludable. calentamientos y vueltas a
activa y valores. . . 0
Acowmc)u/ommemo Sabe calentar antes de empezar y estirar al acabar. la calma. Entrega trabajo 15%
FisicOy o ficha 60%
PLANIFICACION : — — — . — 0
DEPORTIVA Ser capaz de realizar teéricamente un programa de Actividad Fisica Trabajo tedrico
para una o varias cualidades fisicas jugando con diferentes variables y/o examen
(intensidad-duracién-carga) 30%
Trabajar con interés y esfuerzo , con buen comportamiento ,
trayendo la equipacion y respetando las instalaciones y el material . Cuaderno del profesor 2506
O elocida y carrera de faraa durason) | Rubrica sobre a técnica
Y — g eficacia y grado de
_ _ Resuelve con eficacia los retos planteados. mejoria 40%
PAEEIEIES MU e Comprobacién del nivel de logro y/o mejoria del ritmo de carrera.
individuales:
CARRERAS 40%
Elabora y pone en practica un programa de planificacion Trabajo tedrico 30%
deportiva de resistencia.
Trabajar con interés y esfuerzo, con buen comportamiento, trayendo Cuaderno del profesor 30%

la equipacion y respetando las instalaciones y el material.




1°BTO

2° TRIMESTRE

UNIDAD DIDACTICA INDICADOR DE LOGRO INSTRUMENTO EVALUACION CRITERIO CALIFICACION % U.D.
Ejecuta con efectividad las acciones técnicas (conducciones, pases y Observacion directa
lanzamientos) y adopta posiciones y acciones tacticas idéneas dentro del mediante escala de 40%
Acciones motrices luego valoracion
colaboracion-
- Conoce el reglamento y tactica basica del hockey aplicAndolo a situaciones ) 45%
oposicion: Prueba escrita 30%
tedrico-practicas
HOCKEY P
Participa y colabora en las actividades y tareas planteadas de manera
] - Cuaderno del profesor 30%
activa respetando a los comparieros, profesor y normas de clase
Acciones motrices | Aprende las coreografias practicadas en clase siguiendo el ritmo propuesto Observacion directa
con intenciones mediante escala de 50%
artisticas o Elabora en grupo una coreoqrafla siguiendo las pautas indicadas, valoracién 35%
participando activamente en las clases
expresivas:
DANZAS Respeta a sus compafieros: sus propuestas, su nivel de ejecucion, etc. Cuaderno del profesor 50%
Gestion de la vida
activa y valores:
PRIMEROS Conoce y describe la actuacion basica de primeros auxilios ante accidentes
asi como las caracteristicas y actuaciones de las lesiones deportivas mas Realizacion de trabajos 100% 20%
AUXILIOS Y frecuentes
LESIONES

DEPORTIVAS




1°BTO 3° TRIMESTRE
UNIDAD DIDACTICA INDICADOR DE LOGRO INSTRUMENTO EVALUACION CRITERIO CALIFICACION % U.D.
Realiza acciones tacticas para crear situaciones de ventaja respecto al Observacion directa
adversario. mediante escala de 40%
Ejecuta con eficacia acciones técnicas propias del deporte. valoracion
Acciones motrices
L Conoce el reglamento y tactica basica aplicandolo a situaciones tedrico- ) o
de oposicion: o Prueba escrita 30% 50%
BADMINTON practicas
Participa activamente en las actividades de aprendizaje, mostrando
deportividad y una actitud de aceptacién de los roles de trabajo y de los Cuaderno del profesor 30%
compafieros con independencia de su nivel de destreza
Realiza y resuelve con eficacia situaciones motrices y retos planteados en
el medio natural en un contexto competitivo (carreras de orientacion). Observacion directa
A S - o . mediante escala de 35%
Pone en préactica técnicas especificas para las actividades en el medio
: : natural (manejo de mapa y brdjula). valoracion
Acciones motrices
en el medio natural: |  Anajiza los aspectos de seguridad v el riesgo de las acciones en el medio Realizacion de trabajos 15% 50%
ORIENTACION _ natural. _ . )
Conoce y describe aspectos tedricos de la orientacién. Prueba escrita 20%
Conoce y adopta las medias de sequridad apropiadas para la practica de
Cuaderno del profesor 30%

estas situaciones motrices, respetando el entorno y a los comparieros




