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Ficha o trabajo sobre el 30%
> : calentamiento
Gestion de vida
activa y valores: OpS?rvaglon de I? theS’Fa etn 40%
CALENTAMIENTO | Sabe disefiar y llevar a la practica ejercicios de calentamiento general para todas practica Ie untcaéeln amiento 40%
partes del cuerpo teniendo en cuenta las indicaciones dadas en clase. para €1 resto del grupo
Cuaderno de clase del profesor 30%
Realiza los de tests de condicion fisica: puntuarlos y sacar conclusiones de su | Ejecucion de tests y ficha
R %
Gestién de vida | condicion fisica 30%
A L Corre un minimo de 15 min. a un ritmo comodo y sin detenerse Prueba practica de resistencia:
acciones motrices ' y test de Cooper 20%
- 40%
individuales:
ACONDICIONAMI | Sabe tomarse las pulsaciones. Examen de teorico 20%
ENTO FiSICO . . . , , ,
Mide el esfuerzo que realiza con los datos de distancia recorrida y tiempo. Cuaderno del profesor: 30%
Se desplaza en carrera botando el balén de manera correcta y enlaza el bote con | ~. . e
: Circuito de observacion técnica o
tres pasos y un lanzamiento en salto armando el brazo. 50%
BALONMANO i i 20%
Conoce el reglamento basico de un partido de balonmano Prueba teorica o frabajo 20%
Juega relacionandose y respetando a los comparieros. 30%

Cuaderno del profesor:
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- Vallas: encadena la carrera con el paso de obstaculos sin detenerse.
Lleva un buen ritmo de carrera entre obstaculos. ob 5 direct
Conoce la técnica del paso de vallas. sefvacion directa
- Salto Altura: realiza el salto (rodillo o fosbury) encadenando la carrera con mediante escala de 50%
la batida sobre un solo pie y hacia arriba iz
; ; valoracion
Acciones motrices - Salto Longitud y Triple: realiza el salto encadenando la carrera con la
individuales: batida sobre un solo pie y hacia arriba y adelante. 40%
ATLETISMO
Conoce las distintas especialidades del atletismo Prueba escrita 20%
Participa y colabora en las actividades y tareas planteadas respetando a
_ Cuaderno del profesor 30%
los compafieros, profesores y normas de clase
- Diferencia los golpeos béasicos en el badminton. Observacion directa
- Real!za golpeos de derecha y de reves ' . mediante escala de 50%
Acciones motrices - Realiza el saque golpeando por debajo de la cintura y de forma efectiva
" - laza para devolver un gol valoracion
A s Se despla a’ pa a devolve ul golpeo ” 40%
S ABIINTGI Conoce las reglas béasicas de un partido (faltas, puntuacion...) Prueba escrita 20%
Respeta a sus compafieros durante el juego, sin discriminar a nadie. Cuaderno del profesor 30%
- Golpea con el interior del pié y es capaz de dirigirlo a un objetivo o )
Acciones motrices - Controla en balén con la planta del pié Observacion directamediante o0
- 0
colaboracion- - Conduce el balén de forma controlada escala de valoracion o
0
oposicion: Conoce el reglamento basico de un partido de flitbol sala Prueba escrita 20%
FUTBOL SALA Juega relacionandose y respetando a los compafieros. Cuaderno del profesor 30%
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CALIFICACION
- Realiza saques de forma eficaz. o _
- Recibe un saque con toque de antebrazos elevando el balon para que lo puedan jugar sus | ©Observacion directa mediante 50%
_ _ compaiieros escala de valoracion
Acciones motrices | . Regliza varios toques dedos seguidos.
colaboracion- 350
oposicion: Conoce el reglamento basico de un partido de voleibol: sentido de la rotacion, faltas y _ °
. Prueba escrita 20%
VOLEIBOL puntuacion.
Participa y colabora en las actividades y tareas planteadas de manera activa
respetando a los compafieros, profesor y normas de clase Cuaderno del profesor 30%
Sabe resolver y llevar a la practica ejercicios de rastreo y orientacion teniendo en cuenta las | Observacion directa mediante 0%
_ _ indicaciones dadas en clase. escala de valoracion
Acciones motrices
en el medio natural: | conoce los aspectos tedricos para llevar a cabo carreras de orientacion Realizacion de trabajos 20% 20%
ORIENTACION
Cpnoge y adopta_l las medias de seqguridad apropiadas para~la practica de estas Cuademo del profesor 30%
situaciones motrices, respetando el entorno y a los comparfieros
Aprende y pone en préc’Fica una cqreografia trabajada en clase. Observacion directa mediante
. Crea nuevos pasos siguiendo un ritmo concreto. . 70%
EXPRESION escala de valoracion 5%
0
CORPORAL Trabaja en grupo dando ideas y participando, y respetando a sus compafieros
Cuaderno del profesor 30%







