1°BTO

1° TRIMESTRE

UNIDAD DIDACTICA INDICADOR DE LOGRO INSTRUMENTO EVALUACION | CRITERIO CALIFICACION | % U.D.
Supera las pruebas de condicion Fisica de acuerdo a su edad y | Pruebas Fisicas - Test de 30%
sexo en relacién con unas tablas y condiciones. Condicion Fisica.
_ o Realizacion de
Gestion de vida Realiza la actividad de forma saludable. calentamientos y vueltas a 15%
activa y valores: Sabe calentar antes de empezar y estirar al acabar. la calma. Entrega trabajo
ACOND!CIONAMIENTO 0 ﬁCha
FisSicOY 60%
PLANIFICACION Trabajo tedrico
DEPORTIVA Ser capaz de realizar teéricamente un programa de Actividad Fisica y/o examen
para una o varias cualidades fisicas jugando con diferentes variables 30%
(intensidad-duracién-carga)
Trabajar con interés y esfuerzo , con buen comportamiento ,
trayendo la equipacion y respetando las instalaciones y el material . Cuaderno del profesor 25%
Ejecuci6n correcta de las disciplinas atléticas elegidas (carrera | RuPrica sobre la tecnica,
Acciones motrices de velocidad vy carrera de larga duracién) eficacia y grado de 40%
Unlsfisl s Resuelve con eficacia los retos planteados. mejoria
CARRERAS . : - : 40%
Comprobacion del nivel de logro y/o mejoria del ritmo de carrera.
Elabora y pone en practica un programa de planificacion Trabajo tedrico 30%

deportiva de resistencia.




Trabajar con interés y esfuerzo, con buen comportamiento, trayendo
la equipacién y respetando las instalaciones y el material.

Cuaderno del profesor

30%

1°BTO 2° TRIMESTRE
UNIDAD DIDACTICA INDICADOR DE LOGRO INSTRUMENTO EVALUACION CRITERIO CALIFICACION % U.D.
Ejecuta con efectividad las acciones técnicas (conducciones, pases y Observacion directa
lanzamientos) y adopta posiciones y acciones tacticas idéneas dentro del mediante escala de 40%
juego valoracion
Acciones motrices
colaboracion- o o o ) )
. Conoce el reglamento y tactica basica del hockey aplicAndolo a situaciones ) 45%
oposicion: . o Prueba escrita 30%
tedrico-practicas
HOCKEY
Participa y colabora en las actividades y tareas planteadas de manera
] - Cuaderno del profesor 30%
activa respetando a los comparieros, profesor y normas de clase
Acciones motrices | Aprende las coreografias practicadas en clase siguiendo el ritmo propuesto Observacion directa
con intenciones mediante escala de 50%
. Elabora en gr n reografia siguiendo | indi , L
artisticas o abora en g upo_u_ aco eoq_a a siquiendo las pautas indicadas valoracion 350
participando activamente en las clases
expresivas:
DANZAS Respeta a sus compafieros: sus propuestas, su nivel de ejecucion, etc. Cuaderno del profesor 50%




Gestion de la vida

activa y valores:

Conoce y describe la actuacién basica de primeros auxilios ante accidentes

PRIMEROS
asi como las caracteristicas y actuaciones de las lesiones deportivas més Realizacion de trabajos 100% 20%
AUXILIOS Y frecuentes
LESIONES
DEPORTIVAS
1°BTO 3° TRIMESTRE
UNIDAD DIDACTICA INDICADOR DE LOGRO INSTRUMENTO EVALUACION CRITERIO CALIFICACION % U.D.
Realiza acciones tacticas para crear situaciones de ventaja respecto al Observacién directa
adversario. mediante escala de 40%
Ejecuta con eficacia acciones técnicas propias del deporte. valoracion
Acciones motrices
S Conoce el reglamento y tactica basica aplicandolo a situaciones teérico-
de oposicion: o Prueba escrita 30% 50%
BADMINTON practicas
Participa activamente en las actividades de aprendizaje, mostrando
deportividad y una actitud de aceptacién de los roles de trabajo y de los Cuaderno del profesor 30%
comparieros con independencia de su hivel de destreza
Acciones motrices Realiza y resuelve con eficacia situaciones motrices y retos planteados en Observacion directa 35% 50%

en el medio natural:

el medio natural en un contexto competitivo (carreras de orientacion).

mediante escala de




ORIENTACION

Pone en practica técnicas especificas para las actividades en el medio
natural (manejo de mapa y brijula).

valoracion

Analiza los aspectos de seguridad y el riesgo de las acciones en el medio Realizacion de trabajos 15%
natural.
Conoce y describe aspectos tedricos de la orientacion. Prueba escrita 20%
Conoce vy adopta las medias de sequridad apropiadas para la practica de
Cuaderno del profesor 30%

estas situaciones motrices, respetando el entorno y a los compaferos




