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TEST DE CONDICIÓN FÍSICA 
  Explicación Marca Puesto Nota 

 
 

FUERZA 

Abdominales en 30’   
 

  

Salto con pies juntos   
 

  

Lanzamiento balón 2 kg. 
 

    

VELOCIDAD 10 x 5 metros   
 

  

FLEXIBILIDAD Flexión profunda tronco   
 

  

RESISTENCIA Test de Cooper   12’   
 

  

 

Ordena en la gráfica las notas de las diferentes pruebas, de peor a mejor nota obtenida. 
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Notas de pruebas de Condición Física

 Nombre 

Nota Media: 


